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Haben Sie ene Depression?

Kreuzen Sie bei jeder der folgenden Aussagen am, S sich in den letzten Wochen
Uberwiegend gefuhlt haben.
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Fuhlen Sie sich fast durchgangig traurig, niggschlagen oder hoffnungslos?

Haben Sie so gut wie jedes Interesse an fést &lingen verloren, empfinden Sie
keine Freude mehr, zum Beispiel an Dingen, dienhgevohnlich Freude bereiten?

Habe Sie keinen Appetit mehr oder erheblictGawicht verloren? Schmeckt es Ihnen
nicht mehr so wie friher?

Leiden Sie fast taglich unter Schlafstorungeméchlafstérungen,
Durchschlafstérungen oder frihem Erwachen am Mgfjen

Sprechen oder bewegen Sie sich langsamer agz@der leiden Sie im Gegenteil
unter einer inneren Unruhe, so dass Sie nichts#én kdnnen, oder auf und ab gehen
missen?

Hat sich Ihr sexuelles Verlangen vermindertrogdees gar nicht mehr vorhanden?

Haben Sie kein Selbstvertrauen mehr? Filhlers8lewertlos, oder machen Sie sich
Selbstvorwirfe?

Haben Sie Schwierigkeiten, sich zu konzentnewad sich Dinge zu merken, oder
fallen Ihnen sogar alltagliche Entscheidungen sciwe

Denken Sie héaufig tber den Tod nach und sogeard sich das Leben zu nehmen?

Haben Sie mehr als vier Aussagen angekreuzt, lef8ien wahrscheinlich unter einer
Depression. Bitte bedenken Sie jedoch, dass dievéiisng des Fragebogens noch keine
eindeutige Diagnose erlaubt. Sprechen Sie uns, hitt
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